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JAK PRZYGOTOWAC DZIECKO
DO WAZYTY U DENTYSTY

1. Opisz dziecku na czym polega wizyta u dentysty,
pobawcie sie w "gabinet stomatologa” - odgrywajcie role
dentysty i pacjenta, mozecie wtedy pocwiczyé otwieranie

buzi, sprawdzi¢ jakie to uczucie kiedy kto$ palcem
w rekawiczce dotyka jamy ustnejitp. Bawcie sie przy tym

Swietnie, pozytywne nastawienie to podstawal

2. Nigdy nie oktamuj dziecka, nie ukrywaj przed
dzieckiem wizyty, nie uzywaj zwrotow typu "nic nie
nie boj sie"- jesli

bedzie bolato", "nic nie poczujesz”,

okaze sig inaczej dziecko moze byé juz nieufne.

Co wiecej, takie sformutowania wzbudzajg w dziecku
podejrzenia i skutkujg jeszcze wiekszym napieciem.
Niedopuszczalne jest straszenie dziecka dentystg -

"Jak nie bedziesz myé zebow to ci dentysta bedzie
musiat wierci¢ zeby"
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3. P6jdz z dzieckiem na wizyte adaptacyjng do przyjaznego
stomatologa. Wowczas maty pacjent ma szanse zaznajomic
sie z personelem, obe jrze¢ gabinet, dowiedzie¢ sie jak
dziata sprzet medyczny. Uczyncie z tej wizyty przygode,
nie gorsza niz wyjscie do kina czy do ZOO!

4. Dawaj dobry przyktad! Nie zarazaj dziecka wtasnymi
lekami przed leczeniem. Lek przed dentystq nie jest
genetyczny, buduje sie na bazie doswiadczen i przekonar,
czesto zastyszanych od dorostych.

5. Nie obiecuj prezentu w zamian za spokoj podczas wizyty.
Dobrze jest chodzi¢ do dentysty, bo dobrze jest dbaé
o0 swoje zdrowie. Nie chcesz uczyc dziecks, ze trzeba
odwiedza¢ gabinet , by dostac nowq zabawke czy smakotyk.
Po wizycie zaplanujcie razem co$ przyjemnego - zagrajcie
w planszowke, idzcie razem na spacer lub poczytajcie
ksigzke. Perspektywa mitego spedzania czasu sprzyjs
wspotpracy i pomaga w budowaniu dobrych skojarzen.
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